10 ZASAD DOBREGO SAMOPOCZUCIA DZIECKA W RODZINIE

Rodzina to osoby, ktéreadzg silne wezy. Dziki tworzonym wezom
nieustannie jesteny w relacji. Uczymy s i doswiadczamy siebie, obecfm
najblizszych oraz otaczgjego nasswiata. Rodzina , to okéwne tradycje,
kultywowane wartéci, postawy i przekonania. Obecnie troska o roglzest
gtbwnym celem dziata réznych organizacji i specjalistow z zakresu
pedagogiki, czy psychologii.

Przedmiotem owej refleksji nad rodzijest pytanie : ,Jaka powinna &y
wspoitczesna rodzina , aby dziecko w niej funkcjgoeijmogto czé sie dobrze?
Co robt...”. Sprobug uja¢ ten problem w 10 punktach, opigtijnajistotniejsze
wedlug mnie komponenty wplywgje na szcgcie i prawidtowy rozwoj
dziecka.

1. PRZYIMIIMY Z RADOSCLA

Dziecko ju na poczatku swojej zyciowe] drogi mae dawiadczy
ogromu mitgci, badz stresu i ¢ku spowodowanego nie przygotowaniem
rodzicow na jego przygie. Czasem nie St spotk@& nawet z chciag
zanegowania prawa diycia. Wiele osob w dorostym juzyciu boryka st z
ramg nie przygcia przez najbiiszych. Cegsto sytuacja ta wymaga
przepracowania podczas terapii wilasne] i uwolnienisoby od
neurotycznego poczuciae nie zastayto na to, byzy¢. Rodzicu, pamitaj o
tym, by zapewni&dziecko o swojej mitci. Okaz mu akceptaeji rada¢ z
samego faktuze jest w Twoimzyciu obecne.

2. RAZEM BUDUVIMY SZCZESCIE

Mysle, iz najbardziej pggdary sytuacy, w ktorej dziecko ma szags
wzrasté jest petnha rodzina, w ktorej wygiuje ojciec i matka. Dwoje
kochapcych seé I szanujcych nawzajem ludzi pelggych okrélone role
wynikajagce z r@nic pici. Ojciec jako pierwszy wzor ¢akasci i matka —
wzor kobiecdéci mogg dostarczy matlemu dziecku odpowiednich wzorcow
do identyfikacji ze swa@] picia. Moga je nauczy co to znaczy by
chiopczykiem, czy dziewczynk Kazde z nich spelnia wobec niego
okreslone przez pie role. Zaden z rodzicow nie powinien peni
uprzywilejowanej roli w wychowaniu. Tutaj nie ma oby wanej i
wazniejszej. Oboje — mama i tata ®k samo wani dla swojego potomstwa
Razem wplywaj na jego rozwoj i wspoélnie madudowa szczsliwy dom.



3. KOCHAIMY BEZWARUVNKOWO

Mitos¢ bezwarunkowa, to kolejny komponent dobrego rozvazjecka w
rodzinie. Oznacza ona pehtakceptagj dziecka bez wzgtlu na pté, uroc,
inteligencg, jakies szczegollne umiejnosci, badz ich brak. Rodzice
otaczajcy dziecko tego rodzaju m#oiag beda je kochali takie jakie jest, a
nie za to co zrobi, czy za to kimgsistanie w przyszkei. Mitosci
bezwarunkowej] nie natg mylic z tzw. ,bezstresowym wychowaniem”.
Mitos¢ bezwarunkowa nie stawia warunkow w tym sensepo prostu jest
bez wzgédu na sytuaej zmieniajce s¢ emocje, czy aigle rozwijapca Si¢
relacg rodzic — dziecko; dziecko — rodzic. Mito bezwarunkowa jest
zarazem nrpdra | wymagajca. Daje dziecku przestizepotrzebn do
podejmowania aktywrigi wtasnej , uczy ponoszenia konsekwencji diiata
stawia wymagania adekwatne do danego etapu rozwgow Bezstresowe
wychowanie z kolei nie stawia wymaga hotduje uleganiu zachciankom
jeszcze niedojrzaltym emocjonalnie dzieciom. To ehiéznych praktyk
wychowawczych, ktére charakteryzuje: spetnianie eNgeh pr&b i
akceptacja wszystkich poczyhndzieci.

4. DAIMY POCZUCIE BEZPIECZENSTW A

Jedry z podstawowych potrzeb k@ego cziowieka jest poczucie
bezpieczéstwa. Poczucie bezpiedstwa dziecku dostarczajrodzice,
rodzeastwo, blisi i dalsi krewni. Wplywa na nie ogolnie ujmaj dom
rodzinny, panytki rodzinne, jakié state rytuaty rodzinne (obchodzenie ur.
badZ imienin, rocznic,swiat, spedzanie wakacji). Stabilizagjemocjonalp
buduje stata relacja z bliskimi. Rki poczuciu bezpieczstwa dziecko ma
szang rozwimg¢ swoj charakter i stasie silng jednostly. Bez Eku bedzie
mogto wyraa¢ swoje emocje, zainteresowania, czy komunikaty.

5. PRACUIMY NAD POPRAWNA KOMUNIKACIA

Kolejna kwesth niezlzdng do budowania dobrej atmosfery wyciu
rodzinnym jest dobra komunikacja. Zarownoedaly rodzicami , jak i
rodzicem a dzieckiem, a tak pomedzy rodzéstwem. Dobra komunikacja
zakilada mealiwos¢ otwartego - bezpoedniego wypowiadania swojego
zdania, swoicltyczen, oczekiwa, sprzeciwu, emociji, oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. Nie uderza w poczucie wadiorozmowcy, nie
neguje innego spojrzenia na daprave. Odbywa s w poczuciu wolnéci
| odrebnasci drugiej osoby. Wisciwa komunikacja jest niezdna w
budowaniu zdrowych relacji rodzinnych.



6. SPEDZAIMY RAZEM CZAS

W dobie zabiegania o a@ghniccia techniki i lepszy standardycia
wszystkim nam brakuje czasu. W wielu rodzinach ehwdzicéw pracuje
zawodowo tym samym nie pwei¢cagc dzieciom zbyt wiele ze swego czasu.
Aby okaz#& zainteresowanie sprawami drugiej osoby, koniecyest
poswiecenie mu czasu. Aby okazaroslke, uczucie, mité¢, potrzebny jest
czas. lle czasu w ggu dnia péwiecasz swojemu dziecku? Czy pytasz go o
samopoczucie, zgia szkolne, zainteresowania? Czy planujecie razem
jakies rozrywki? Maze wspolne wyjcie do kina, na spacerady po prostu
odrabianie lekcji. Na to wszystko potrzebny jesdscz Jak wyrasz swoje
zainteresowanie sprawami swoje] pociechy?z&l@owiesz,ze tak duo
pracujesz, aby zapewniej jak najwecej. To nie wystarczy... Daj jak
najwigcej czasu swojemu dziecku, to najlepsza inwestyajprzysztéc.

7. PRZYPATRIMY SIE ZAINTERESOWANIOM

Réwnie wane jest rozwijanie zainteresoiva dziecka poprzez
udostpnianie r@nych form aktywnéci, zabawy, rozrywki. Kade dziecko
posiada pewne predyspozycje do realizowania taleni@dno mege lubic
rysow&, inne taczye, czy gr& w pitke. Wazne jest, aby rodzice poprzez
wlasry obserwagj, sugestie nauczycieli, wychowawcow uitiwiali
dziecku samorealizagj Aby nie narzucali mu swoich niespetnionych
ambicji, lecz podzajagc za zainteresowaniami dziecka wspierali je w
rozwoju. Planujc zagcia dodatkowe nie zapominajmyzt® wiaciwym
odpoczynku i czasie przeznaczonym na wadlak, aby nadmiar zg nie
spowodowat przegrenia dziecka i nie znieehit je do aktywnaci.

8. ZYIMY WEDEL£UVG PRZYVIETYCH REGUE I WARTOSCI

Prawo, konstytucja, normy moralne, wiara to wdaystptywa na ksztait
I funkcjonowanie rodziny Spéjnie przestrzegany przez rodzicOw system
norm i wartdci daje dziecku mdiwos$¢ harmonijnego rozwoju moralnego,
duchowego i spotecznego. Dziecko najpierw od swoartzicOw uczy S
odr&niania tego co jest dobre, od tego co zie. \inpE)szym okresie, gdy
poszerza gikrag tworzonych przez niego relacji (szkolnych, rémiezych),
nabywa ranych kompetencji, to zdanie rodzicéw nie jest yyroczng w
nurtujgcych je kwestiach. Dziecko wyrabia sobie syaopinic na r&ne
tematy. A w okresie dojrzewania potrafi dbypardzo krytyczne wobec
zachowania rodzicéw. Rodzice, ktérzyyja zgodnie z wyznawanymi
wartesci mog st& sie dla swoich dzieci autorytetem i wzorem do
nasladowania.



9. DBAIMY O ZASPOKOJENIE POTRZEB EMOCJONALNYCH

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych poprzez: okamwwvaaddci, mitosci,
czutcsci, zadowolenia, szacunku sprawiadriecko uczy si zaufania i otwiera
sie naswiat relacji interpersonalnych. Z kolei stwarzasyguacji, w ktérej mee
odnies¢ sukces i w rezultacie jest chwalone spowodujebddzie chciato
podejmowé& nowe wyzwania. Uek sk nowych rzeczy, é&dzie mogto
zaspokat swop ciekawd¢ poznawczg. Jali bedzie wspierane w wysitku -
poprzez okazywanie zrozumienia, zeteh wspotprae — kedzie miato szans
uwierzy¢ w swoje maliwosci. A to dostarczy mu kolejnych pozytywnych
przezy¢. Rodzice wychowuc swoje dziecko w atmosferze uc¢zoozytywnych
pomagas mu budowé poczucie wiasnej warfoi, a take podstaw do
tworzenia prawidtowych wii w przysztgci. Mowienie o uczuciach jest bardzo
cenny lekcjg darg dziecku. Dz¢ki jawnemu wyraaniu i nazywaniu emocji w
przysziagci swiadomie ledzie je przeywac.

10. UZNAIMY PRAWO DO MIEIJSCA DZIECKA W SYSTEMIE
RODZINNYM

Kazdy z czionkéw rodziny peini jak role w systemie rodzinnym.
Dziecko te. Poprzez swaj przynalenos¢ i zarazem odibnas¢ wplywa na
ksztalt danej rodziny. Czionkowie rodziny mogddziatyw& na siebie
konstruktywnie, bdz destruktywnie. Dziecko ma prawo do ptyeania
swojego dziedistwa, do niewiedzy, popetnianiacdbw, do trudnego okresu
dojrzewania. Dziecko mi@, a nawet powinno By,dziecinne”. Miejsce
dziecka w rodzinie jest ponight uprzywilejowanym, gdy powinno
zapewnt mu zaspokojenie nie tylko podstawowych potrzebz lpoméc w
realizacji swoich marze Dziecko ma prawo lgydzieckiem.

Rodzice pamitajcie, © wasze dziecko jest niepowtarzalne. A to, i
przynaley do tej wignie rodziny, niech ddzie dla niego powodem do
dumy. Ta przynalmos¢ bedzie przez calezycie w pewien sposob je
okreslata. Bedzie ndnikiem wielu informacji, np. na temat pochodzenia,
korzeni rodzinnych, czy genetycznych predyspozycjiSprawi, £ w
przyszigci wiele z waszych nawykow, wadm bedzie przez nie
kultywowane. Rodzina pochodzenia ma je przygotowla petnienia w
przyszigci réznych rél w spoteczestwie - do samodzielnego, dorostego
zycia. Potencjalnie do zatenia swojej rodziny. Niech droga ku dorasio
waszego dzieckaghzie dla was dragpetry raddci i mitosci. A im wigce]
mitosci bedzie w waszych rodzinach — tym sgdmvsze kpdag wasze dzieci.
Jak mawiata Gabriela Zapolska :



.53 rozne dzieci ... Dzieci serca, dzieci krwi, dzieci aligzku. Najszczsliwsze
s3 dzieci serca. ,,

mgr Anna Konopka



