Jak w obecnej sytuacji
zaplanowac sciezke kariery
zawodowej?
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Co to jest sciezka kariery
zawodowej?

Droga rozwoju, podczas ktorej zdobywasz:
wiedze (wiesz ,,c0”),
umiejetnosci (wiesz ,jak”),
kompetencje psycho-spoteczne
konieczne w przysztej pracy.



Sciezka kariery zawodoweij - kiedy
Zaczynasz nia isc?

Gdy rodzice:
wybieraja Ci szkote,
proponujg zajecia dodatkowe i pozalekcyjne,
zapewniajg prywatne lekcje.

ATy:
rozwijasz swoje zainteresowania,
wybierasz szkote ponadpodstawowa i profil klasy,
decydujesz sie na nauke okreslonego jezyka obcego,

dziatasz na roznych polach (wolontariat, kota
zainteresowan, praca dorywcza, itp)



Obecnie na rynku pracy

(tak zreszta jak w otaczajacej Cie
rzeczywistosci)

prym wiedzie stowo:
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Zmiany zwiazane sa z m.in.:

** nowymi technologiami (robotyzacja i automatyzacja),
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+* pojawianiem sie nowych profesji,

** zanikaniem tradycyjnych zawoddw,

** zmiennym rodzajem zatrudnienia,

** ciagtym doskonaleniem sie i przekwalifikowywaniem,
** duza mobilnoscia,

** trudnosciami i kryzysami gospodarczymi.



Czy w sytuacji ciagtej
zmiany mozna w ogole
zaplanowac swoija
przysztosc edukacyjno-
zawodowa?



Negatywnymi skutkami braku
planowania sa m.in:
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* nietrafne wybory,

* poczucie porazki,

** frustracje i niezadowolenie,

“* bezsilnos¢,

** niewiara w siebie,

** brak poczucia wptywu, dryfowanie.
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Jak temu przeciwdziatac?
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* przewiduj sporo miejsca na niespodzianki,

o

* uwzgledniaj rozwigzania alternatywne (plan B i C),

o

* koryguj plan w zaleznosci od napotkanych przeszkod,

NS

* ale przede wszystkim skup sie na tym, na co masz wptyw!




Cata energie skup na tym, co
zalezy od Ciebie

Nie masz wptywu na rynek swiatowy, polityke krajowa,
rzad, stan panstwa, gospodarke, pogode itp. Ale....

MASZ WPLYW NA ROZWOJ OSOBISTY!



Rozwo0j osobisty - co to jest?

** poszerzaj wiedze o swoich talentach,
potencjale, mocnych stronach (buduj obraz siebie)
** rozwijaj sie w obszarach, ktore Cie pasjonuja,
*** rob wszystko, aby wiedzie¢ wiecej (czytaj,
stuchaj, bierz udziat, angazuj sie, dziataj),
’0’ . . - - s - - .
+* dziel sie z innymi, wspotpracuj, komunikuj,

** przejawiaj inicjatywe, mysl kreatywnie,

** konstruuj pozytywne scenariusze,

** badz ciekawy, otwarty na nowe do$wiadczenia.



Dzieki temu:

v’ Uswiadomisz sobie oraz rozwiniesz
kompetencje uniwersalne, przydatne na
sciezce zawodowej, ale ... takze w roznych
trudnych sytuacjach zyciowych.

v Osiagniesz lub odzyskasz poczucie
wewnetrznej kontroli, a co za tym idzie
przekonanie wptywu na swoje zycie.
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