Jak pomoc dziecku w zatobie
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Nie jesteSmy w stanie zabezpieczy¢ dzieci przed zyciowymi tragediami ale mozemy utatwic
im przejscie przez nie. Cz¢sto dorosli omijaja w rozmowach z dzie¢mi temat Smierci sadzac, ze w ten
sposob je chronig lub zaktadaja, ze dzieci niewiele rozumiejg. Rdwniez choroba cztonka rodziny,
W szczegdlnosci terminalna, jest dla wszystkich powaznym wyzwaniem. Temat $mierci jest
wszechobecny w mediach 1 eksponowany czesto w celu przyciggnigcia uwagi widzéw. Obecnie dla
dziecka $mier¢ nie jest czym$ naturalnym- z telewizji wie, ze kto$ lub co$ musialy jg spowodowac
np. wypadek, strzelanina, zamach terrorystyczny, huragan. Dawniej dzieci uczyty si¢ tego, ze $mier¢
stanowi cze$¢ codziennego zycia a funkcjonujace w spotecznosci rytualy obejmowatly zarowno
dorostych jak i1 dzieci np. dawaly mozliwos¢ przygotowania si¢ na rozstanie, pozegnanie z osobg
umierajacg np. dziadek umierat otoczony calg rodzing. Obecnie wigkszo$¢ 0s6b umiera samotnie np.
w szpitalach. Ponadto znaczna czg$¢ dzieci w wieku 2-6 lat jest odsuwana przez dorostych od
rytuatéw pogrzebowych, podczas gdy one nie chciatyby by¢ wykluczane.

Nie czekajmy na sytuacje, gdy $mier¢ bedzie dotyczyta osob lub istot bliskich dziecku.
W sytuacji kryzysowej bedzie dorostym, a przede wszystkim dziecku jeszcze trudniej. Zdarza si¢
I tak, ze gdy wydarzy si¢ tragedia dorosli obawiajac si¢ konfrontacji z bolem dziecka odwlekaja
moment powiedzenia prawdy lub je oktamuja.

Dialog z dzieckiem réwniez w zakresie ,.trudnych tematow” korzystnie jest podjac juz
W okresie przedszkolnym. Mozemy powiedzie¢ np. ze ludzie i zwierz¢ta zazwyczaj umierajg, gdy
si¢ zestarzeja albo bardzo powaznie zachoruja. Wytlumaczmy przy tym co to znaczy zestarzec si¢:
pokazujac starzenie jako proces rozciggniety w bardzo dhugim czasie 1 w perspektywie wydarzenia
majace zaistnie¢ np. ze najpierw chodzi si¢ do przedszkola: do grupy pierwszej, drugiej, trzecie;j,
czwartej a potem do szkoty podstawowej : do klasy pierwszej, drugiej, trzeciej, czwartej, piatej,
szostej, siddmej 1 6smej a potem do liceum i technikum potem np., na studia a potem do pracy
i zaktada si¢ rodzing, mozna mie¢ dzieci, wnuki a moze nawet prawnuki. Nie zaprzeczajmy naszym
uczuciom. Nazwijmy je np. $mier¢ bliskiej osoby sprawia, ze jest nam bardzo smutno. Powiedzmy
tez o tym, ze ludzie rdéznie okazujg smutek, rozpacz, zal np. ze jedni placza glosno, inni po cichu
szlochaja a jeszcze inni sg bardzo powazni 1 jakby skamieniali oraz o tym co im pomaga poczu¢ si¢
lepiej np. przytulenie, blisko$¢ osoby ktorej sie ufa.

W sytuacji powaznej choroby lub $mierci dzieci odbierajg emocje otoczenia-bol, strach, zal,
poczucie krzywdy 1 potrzebuja odpowiedzi na pytania np. ,,Czy moja mame boli ?”, ,,Gdzie jest teraz
tata 77, ,,Czy mdj brat musiat umrze¢ ?”. Nie zignorujmy zadawanych pytan. Odpowiadajac na nie
okazujemy dziecku szacunek, pozwalamy zrozumie¢ co si¢ wydarzylo, pozwalamy oswoi¢ si¢ ze
$miercig. Fundamentalng kwestig jest mowienie prawdy-proste wyjasnienia i1 fakty. Buduje to
zaufanie do nas i1 warunkuje poczucie bezpieczenstwa. Nie odsuwajmy dziecka od rzeczywistosci.
Cisza i brak informacji sg dodatkowymi traumami, ktore dotaczajg si¢ do szoku zatoby i rozstania.
Dziecko nie powinno dowiadywac si¢ z plotek lub od 0s6b postronnych o szczegotach dotyczacych
okolicznosci $mierci. Proste 1 bezposrednie wyjasnienie tego czym jest Smier¢ jest lepsze niz
skomplikowane proby ukrywania tego faktu. Milczenie na temat zmartej osoby nie pomoze dziecku
upora¢ si¢ ze smutkiem po stracie. Smutek nie jest jedynym uczuciem, ktore moze si¢ pojawic
u dziecka. Moze by¢ nim tez zto§¢ wynikajaca z poczucia krzywdy lub zazdro$¢, bo ,,inne dzieci maja
mamg a ja nie”.

Dostosujmy przekazywane informacje do mozliwosci poznawczych dziecka. Przedszkolak
uczy si¢ $wiata przez mys$lenie konkretno-obrazowe. Im co$ jest bardziej konkretne tym jest lepiej
rozumiane. We wezesnym dziecinstwie §mierc jest traktowana przez dziecko jako co$ odwracalnego.
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Thumaczymy, ze $§mier¢ to zatrzymanie wszystkich czynnosci zyciowych. Czlowiek, ktory umarl nie
oddycha, nie rusza si¢, nie je, nie pije, nie moéwi, nie styszy. Jego ciato juz nic nie czuje, serce nie
bije, mézg nie pracuje i jest to nicodwracalne. Nieodwracalne to znaczy, ze nikt i nic nie moze tego
zmieni¢. Dzieci czasami obawiajg si¢, ze po $mierci bliscy zmarli czujg co si¢ z nimi dzieje, ale nie
mogg o tym powiedzie¢c. W miar¢ rozwoju maluchy stopniowo ksztattuja bardziej realistyczne
wyobrazenie o $mierci. Jest znacznie tatwiej jesli doswiadczyly wczesniej straty np. $mierci
domowego zwierzatka. Szczere i spokojne rozmowy na temat Smierci oswajajg temat. Dzieci ponizej
czwartego roku zycia szukajg czesto zmartego rodzica i pytajg kiedy wroci. Martwig si¢, ze zostang
same.

Wazne jest podkreslenie, ze $mier¢ bliskiej osoby nie jest z winy dziecka. Dziecigcy sposob
myslenia cechuje przyczynowo$¢ psychologiczna, czyli tendencja do traktowania motywow
psychologicznych jako przyczyny zdarzen. Sposob widzenia §wiata jest egocentryczny i magiczny.
Dziecko mysli, ze wszystkie wydarzenia s z nim zwigzane. Dzieci bardzo czgsto utwierdzaja
W przekonaniu, ze ukochana osoba zmarta przez to co zrobity lub czego nie zrobily. Jesli mama
nakrzyczata na nie albo poktdcito si¢ ono z nig a ona umarta niedtugo p6zniej dziecko moze sadzic,
ze przyczynito si¢ do jej $mierci. Matym dzieciom tez czgsto wydaje sig, ze $mier¢ jest zarazliwa
tzn. ze sytuacja moze si¢ powtorzyc.

Uniwersalizm $mierci tzn. to ze kazdy organizm zywy kiedys umiera jest zrozumiaty dopiero
dla wigkszosci siedmiolatkow. Mtodsze dzieci moga by¢ przekonane, Ze inni zyja wiecznie a ich
bliskich $§mier¢ zabrala w wyniku niesprawiedliwo$ci. Dajmy dziecku mozliwo$¢ uczestniczenia
W rytuale pozegnania zmarlego ale nie zmuszajmy go do tego. Nalezy dziecku jasno wyttumaczy¢ co
si¢ stato oraz jak bedzie wygladata uroczysto$¢ pogrzebowa. Mozna skorzystac z ksigzek dla dzieci
—bibliografia pozycje 4 1 6. Bardzo wazne jest, aby dziecku w trakcie pogrzebu towarzyszyta osoba,
ktoéra kocha 1 ktorej ufa.

Dzieci, ktore sg za male, by wyrazi¢ to co czuja za pomocg stéw, moga reagowac na zatobe:
-moczeniem sig,
-utratg apetytu,
-zaburzeniami snu,
-lgnigciem do innych
-czestymi infekcjami.

Smieré jednego z rodzicow jest dla matego dziecka strata niewyobrazalng w zwiazku z czym
zadaje sobie ono pytania o wlasne bezpieczenstwo. O to czy drugie z rodzicOw tez moze umrzec.
Dziecko ma tez konkretne obawy zwigzane z codziennym zyciem: np. kto odprowadzi je do
przedszkola, czy wystarczy na chleb.

Stan depresyjny u osoby dorostej objawia si¢ wewnetrznym cierpieniem, trudnosciami
w funkcjonowaniu np. problemy ze wstawaniem z to6zka, jedzeniem, chodzeniem i olbrzymim
zmeczeniem. Z zewnatrz u dziecka nie zawsze wida¢ objawy cierpienia. Dziecko rzadko bywa
przybite. Pozornie moze wydawac si¢, ze wszystko jest w porzadku. Dziecko moze w nast¢pujacych
po sobie chwilach bawi¢ sig, §mia¢ 1 by¢ smutnym. Kiedy dzieci cierpia, niektore si¢ bawia, zeby
przez chwilg poczu¢ si¢ lepie;.

Moze zmienia¢ si¢ charakter dziecka (agresywnos$¢), moga pojawi¢ si¢ zaburzenia
zachowania, problemy z koncentracja.

U dzieci pojawiajg si¢ takie charakterystyczne elementy zatoby jak czekanie na powrdt
zmartej osoby, zachowywanie si¢ tak jakby ta osoba miata powrdci¢, rozmawianie z rodzicem
W wyobrazni, moze odtwarza¢ sceny z pogrzebu w trakcie zabawy itp.

Dzieci w zalobie potrzebuja naszego wsparcia i pomocy. Jesli zapewnimy dziecku poczucie
bezpieczenstwa wykaze ono zdolnos¢ akceptacji nieuchronnosci $mierci 1 ch¢é powrotu do
normalnego zycia.



Dla dziecka istotny bedzie kontakt i utrzymanie wi¢zi emocjonalnej z dziadkami,
rodzenstwem, krewnymi, ktorzy beda dla niego oparciem. Ogromny wplyw na to jak maluch reaguje
na $mier¢ mamy czy taty, jak radzi sobie po wstrzasie i jak przystosowuje si¢ do dalszego zycia maja
reakcje drugiego rodzica.

Powiedzmy dziecku, ze ma prawo zarowno si¢ $mia¢ i bawic, jak i ptakaé¢, gdy czuje taka potrzebe.
Nie zabraniajmy dziecku wyrazania smutku.

Pytajmy dziecko jakiego wsparcia potrzebuje.

Poswigcajmy dziecku czas i uwagg-stuchajmy.

Nie omijajmy tematdéw tabu-odpowiadajmy szczerze na jego pytania.

Uwaznie obserwujmy zmiany w zachowaniu dziecka i stuchajmy co méwi o swoich problemach ( np.
obwinia si¢ lub jest stale przygnebione).

Umozliwiajmy dziecku spotkania z jego przyjacidéimi.

Pamietajmy o waznych dniach w zyciu dziecka.

Rodzicu mozesz pomoée swojemu dziecku:

- pozwalajac mu przezywac kolejne etapy smutku w jego wlasnym tempie,

-dajac przyzwolenie na wyrazanie emocji i samemu nie ukrywajac swoich uczug,

-proszac o pomoc inne osoby doroste,

-zapewniajac dziecko o swojej mitosci i gotowosci udzielenia mu wsparcia (jesli slowa nie
wystarczajg-przytulaj je),

-zachegcajac dziecko by wspominato zmartego i pomagajac mu w budowaniu wspomnien,

-czgsto rozmawiajac o osobie zmarte;j,

-nie unikajac tematu $mierci w domu, szkole, podczas spotkan rodzinnych,

-powiadamiajac szkote lub inng placowke opiekuncza o tym, ze dziecko przezywa zatobe. Dzieci
W czasie zaloby czgsto zachowujag sie inaczej niz zwykle-moga mieé¢ problemy z koncentracja,
brakuje im motywacji,

-nie zmieniajgc roli dziecka w rodzinie ( nie kazagc mu zastgpowac zmarlej osoby),

-podtrzymujac reguly, zwyczajowa rutyn¢ zycia w rodzinie: utrzymujac zajecia pozalekcyjne dziecka
podobnie jak plan zaje¢ w ciggu dnia, codzienny rytm zycia. To sprawia, ze dziecko czuje si¢ pewniej.
W przypadku matych dzieci przydaje si¢ lektura bajek i opowiesci terapeutycznych (np. z bibliografii
pozycje nr 5,7).

Mozna stworzy¢ ksiege pamiatkowa w ktorej beda zdjecia i wazne wspomnienia o zmartym lub
zrobi¢ pudetko pamigci 1 umiesci¢ w nim jaki$ szczeg6lny przedmiot, ktory do niego nalezat.
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