Wazna informacja dla rodzicéw

Nietypowos$¢ sytuacji, w ktorej sie obecnie znajdujemy w zwigzku z epidemia sprawia,
Ze na rézne sprawy w naszym zyciu musimy popatrzec z zupetnie innej perspektywy. Dla wielu
wigze sie to z przeorganizowaniem priorytetdw oraz czesto ze zmiang rytmu funkcjonowania
dobowego. Niektdre role, ktore na co dzien petnilismy musimy zawiesic z racji ograniczen. Inne
natomiast petnimy intensywniej. Stawiamy czofa wyzwaniom, na ktére nie bylismy
przygotowani. To w sposéb naturalny wywotuje stres. Jest tez catkiem naturalnym, ze
w staramy sie siega¢ myslami w przyszto$é zastanawiajac sie ,jak to bedzie”. Niepewnosc
zdarzen dodatkowo przysparza nam trosk i leku. Martwimy sie o bliskich. Wszystko to sprawia,
Ze na nasze gtowy spada wiele trosk. Nie jest to sytuacja codzienna, wiec dopiero uczymy sie
tego, jak sie w niej odnajdowaé. Jednym z nas przychodzi to tatwiej i szybciej, inni potrzebuja
wiecej czasu, a niekiedy rowniez pomocy drugiej osoby. W naszej poradni mozecie Paristwo
uzyskac taka pomoc. Klikajac zaktadke ,,Pomoc w sytuacjach kryzysowych” uzyskacie Pafstwo
kontakt do osoby, do ktérej mozecie sie zwrdcic z trapigcym Was problemem.
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