
Ważna informacja dla uczniów 
 

Drodzy uczniowie 

Sytuacja, w której się znaleźliście, a która wynika z stanu epidemii, budzić może różne 

odczucia. Jedni mogą być zadowoleni, ponieważ nie trzeba codziennie wstawać do szkoły, inni 

mogą czuć zawód z tego powodu. Aktualna sytuacja stawia przed Wami nowe wyzwania. 

Staracie się wykonywać powierzone Wam zadania w ramach obowiązków edukacyjnych, dbać 

o relacje rówieśnicze, jednak w inny sposób niż dotychczas. Niektórym z Was łatwiej, innym 

trudniej jest się odnaleźć w tych nowych okolicznościach, inni potrzebują na to więcej czasu. 

Starając się stawiać czoła wyzwaniom w tej dziwnej codzienności napotykać możecie na różne 

bariery i ograniczenia, które będziecie się starać pokonać. Niektóre problemy dotyczyć mogą 

tych samych spraw, inne wynikać będą z tytułu nowej sytuacji. W związku z nimi możecie 

niekiedy odczuwać lęk, smutek a nawet bezsilność. I będzie to naturalne. Nie zawsze jednak 

musicie z tym zmagać się sami. Jesteśmy dla Was po to, żeby pomóc uporać się z różnymi 

trudnościami. Klikając zakładkę „Pomoc w sytuacjach kryzysowych” uzyskacie kontakt do 

osoby, do której możecie się zwrócić z trapiącym Was problemem. 

 

Marcin Kulpeksza – psycholog 
Kontakt: 
Marcin.Kulpeksza@wroclawskaedukacja.pl 

Lub: pomoc.ppp1@wroclawskaedukacja.pl 
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