Wazna informacja dla uczniow

Drodzy uczniowie

Sytuacja, w ktérej sie znalezliscie, a ktéra wynika z stanu epidemii, budzi¢ moze rézne
odczucia. Jedni mogg by¢ zadowoleni, poniewaz nie trzeba codziennie wstawac do szkoty, inni
mogq czu¢ zawdd z tego powodu. Aktualna sytuacja stawia przed Wami nowe wyzwania.
Staracie sie wykonywa¢ powierzone Wam zadania w ramach obowigzkéw edukacyjnych, dbaé
o relacje rowiesnicze, jednak w inny sposdb niz dotychczas. Niektérym z Was tatwiej, innym
trudniej jest sie odnalez¢ w tych nowych okolicznosciach, inni potrzebujg na to wiecej czasu.
Starajgc sie stawiac czota wyzwaniom w tej dziwnej codziennosci napotykaé mozecie na rézne
bariery i ograniczenia, ktére bedziecie sie stara¢ pokonad. Niektdre problemy dotyczy¢ mogg
tych samych spraw, inne wynika¢ beda z tytutu nowej sytuacji. W zwigzku z nimi mozecie
niekiedy odczuwaé lek, smutek a nawet bezsilnos¢. | bedzie to naturalne. Nie zawsze jednak
musicie z tym zmagaé sie sami. JesteSmy dla Was po to, zeby poméc uporac sie z réznymi
trudnosciami. Klikajac zaktadke ,Pomoc w sytuacjach kryzysowych” uzyskacie kontakt do
osoby, do ktérej mozecie sie zwrdcic z trapigcym Was problemem.

Marcin Kulpeksza — psycholog
Kontakt:
Marcin.Kulpeksza@wroclawskaedukacja.pl

Lub: pomoc.pppl@wroclawskaedukacja.pl
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