CZY ZAWSZE TO NIECHEC DO SZKOLY...?
CZYLI SLOW KILKA O NAUCZANIU INDYWIDUALNYM

Na przestrzeni ostatnich kilku lat Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne notujq
zwiekszong liczbe wnioskow rodzicow o wydanie orzeczenia o potrzebie nauczania
indywidualnego z powodu zaburzen w sferze emocji i zachowania oraz z powodu chordb
somatycznych.

Nauczanie indywidualne mogq otrzymac ,dzieci i mtodziez ktéorych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty”.

Tyle suchy zapis Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 wrzesnia 2008 r.
W sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace
w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Co do zwrotu ,uniemozliwia”
wszyscy w zasadzie majg jasnos¢. Uniemozliwia, czyli dziecko nie moze chodzi¢ do szkoty
bez narazania swojego zdrowia czy nawet zycia.

Wiecej watpliwosci budza przypadki dzieci z przewlektymi chorobami somatycznymi
i uczniowie z zaburzeniami emocji i zachowania, ktoérych dotyczy druga czesc¢ zapisu
rozporzadzenia mowigca o utrudnieniach.

Podstawe do przyznania nauki w warunkach domowych daje zaswiadczenie lekarskie od
lekarza psychiatry lub innego specjalisty zawierajace rozpoznanie ciezkiej choroby.

Od niedawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 wrzesénia 2008 r.
w sprawie orzeczen i opinii daje mozliwos$¢ realizowania tej formy nauczania nie tyko
w domu ale rowniez na terenie szkoty . Lekarz okresla ,zakres w jakim dziecko, ktéremu
stan zdrowia znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty moze braé¢ udziat w zajeciach
organizowanych z grupg wychowawcza lub indywidualnie w odrebnym pomieszczeniu na
terenie placowki”. Zaswiadczenie z diagnozg lekarskg jest waznym dokumentem
nadajacym kierunek pracy komisji orzeczniczej. Dla pracownikéw poradni, czionkdéw
komisji orzeczniczej wazne jest uzasadnienie lekarza specjalisty dlaczego ta forma
nauczania jest korzystniejsza z punktu widzenia stanu psychicznego dziecka. Dla komisji
orzeczniczej rébwnie wazne jest rozgraniczenie na ile jest to czasami stres rozwojowy
zwigzany z fazami rozwojowymi, a na ile jest to zwykta niechec lub lenistwo.

Ale czy zawsze istnieje konieczno$¢ wydania takiego zaswiadczenia?

Pracownicy poradni rejestrujg zwiekszenie sie liczby dzieci i mtodziezy, ktérych rodzice
zgtaszajg rdéznorakie problemy psychiczne bedace skutkiem nieumiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i adaptacjq do wymagan srodowiska szkolnego.
W samym Wroctawiu w roku szkolnym 2008/2009 na 659 wydanych orzeczen o potrzebie
nauczania indywidualnego (jest to ilo$¢ ucznidw jednej szkoty) - 184 ucznidow zostato
objetych nauczaniem indywidualnym z powodu zaburzen emocjonalnych, 122 uczniow
z powodu zaburzen zachowania i ADHD. Uczniowie ci nie chodzg do szkoty, zas
nauczyciele realizujg program dydaktyczny w warunkach domowych. Najczesciej
wystepujacym problemem sa zaburzenia o charakterze emocjonalnym typu: zaburzenia
lekowe, depresyjne, zaburzenia adaptacyjne czy fobie szkolne wystepujace z objawami
wegetatywnymi.
Zdarza sie, ze uczen nie wykazuje checi uczeszczania do szkoty zgtaszajac rodzicom,
nauczycielom, pedagogom réznego rodzaju niedyspozycje.
Jednak wobec tak znacznej liczebnoséci tej grupy trudno nie zadac¢ pytania: czy
w kazdym przypadku byta to koniecznos$¢ podyktowana stanem zdrowia ucznia? Czy tez
jest to sposdb na dorazne zlikwidowanie albo wyciszenie trudnosci wychowawczych
i problemow w nauce?

Poczucie wifasnej bezsilnosci sktania rodzicow do szukania u lekarzy pomocy
w formie odpowiednich zaswiadczen bedacych podstawg do zwalniania ucznia od
obowigzku uczeszczania do szkoty. Niepowodzenie w takim przypadku ponosi i rodzic
i dziecko. Przyzwyczajajq sie do stosowania prostych rozwigzan, nie podejmujg zadnych
wysitkdw, nie uczg sie poszukiwania sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Rodzi sie przyzwyczajenie do wygody, kariera szkolna dziecka przebiega bezproblemowo,
zmniejsza sie stopien zagrozenia niepromowaniem, wydaje sie, ze problemy dydaktyczne
i wychowawcze zostajgq rozwigzane na czas nauczania indywidualnego.
Nic wiec w tym dziwnego, ze rodzice zabiegaja o kolejne orzeczenia widzac w tym jedyng
droge pomocy dziecku. Ale rodzi sie pytanie: jak dtugo?



Jeden problem by¢ moze mija, natomiast rodzg sie nastepne problemy zwigzane
z rozwojem spotecznym dziecka.

Niedostateczne doswiadczenia w kontaktach spotecznych powodujg pogtebiajaca sie
izolacje spoteczng, utrwalajg niechec¢ do kontaktéw spotecznych, powodujg brak treningu
w pokonywaniu trudnosci i adaptowaniu sie do nowych sytuaciji.

Brak doswiadczen spotecznych doprowadza do obnizonej samooceny, co z kolei moze
skutkowac¢ u dziecka funkcjonowaniem ponizej jego mozliwosci. Diugotrwate nauczanie
indywidualne moze powodowac braki w wiedzy i umiejetnosciach ucznia poniewaz liczba
godzin dydaktycznych przyznawanych w ramach nauczania indywidualnego jest
ograniczona. Tygodniowy wymiar godzin zaje¢ indywidualnego nauczania okresla
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie sposobu i trybu organizowania
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
i indywidualnego nauczania dzieci i miodziezy (Dz. U. z 2008 r. Nr 175 poz.1086);
wynosi on od 6 do 16 godzin w zaleznosci od etapu edukacyjnego.

Ponadto najczesciej nie sg organizowane zajecia ruchowe, plastyczne, muzyczne. By¢
moze wnikliwa analiza kazdego przypadku pod katem spodziewanych korzysci i strat
wynikajacych dla ucznia z przyznania mu indywidualnego nauczania pozwoli zmniejszy¢
liczbe dzieci pielegnujacych fobie szkolng w zaciszu domowym.

Drodzy lekarze specjalisci!

Zwracamy sie do Was z prosbg o szczegdlne rozwazenie tych problemdw z jakimi
zwracajg sie rodzice ze swoimi dzie¢mi - czy nie ma tu zbyt daleko posunietej
ustepliwosci w stosunku do wymagan rodzicow?

Z uwagi na istote problemu bardzo wazna jest Wasza diagnoza. Od niej zaczyna sie
proces kwalifikacji ucznia do nauczania indywidualnego. Zaswiadczenie lekarskie
sktadane wraz z wnioskiem rodzica do poradni psychologiczno - pedagogicznej powinno
by¢ wyczerpujace, zawieral precyzyjng diagnoze a nawet przedstawia¢ ewentualng
prognoze. Formularz zaswiadczenia lekarskiego uzasadniajacy konieczno$¢ nauczania
indywidualnego musi zawiera¢: rozpoznanie choroby, okres obowigzywania nauczania
indywidualnego i stopien utrudnienia udzialu w zajeciach obowigzkowych, zakres
uczestniczenia dziecka/ucznia w zajeciach organizowanych z grupa rowiesniczg lub
indywidualnie w oddzielnym pomieszczeniu na terenie szkoty. Dla ucznia szkoty
zawodowej konieczne jest zaswiadczenie lekarza medycyny pracy.

Nauczanie indywidualne nie rozwigzuje problemu dziecka ani rodzica, czesto pogarsza
i utrwala zaburzone zachowania. W postepowaniu leczniczym obok terapii medycznej
istotne miejsce zajmuja dziatania nakierowane na rozwigzywanie problemoéw natury
psychologicznej i psychospotecznej obejmujacej dziecko, jego rodzine i szkote. Wsparcie
i ukierunkowanie udzielane przez specjalistow - lekarzy, terapeutéw, psychologow,
pedagogdéw ukazujace inne niz nauczanie indywidualne mozliwosci radzenia sobie
z problemami szkolnymi, moze wptynaé korzystnie na leczenie i powrdt do zdrowia
dziecka i jego rodziny.

Wazne jest zastanowienie sie czy nauczanie indywidualne dla okreslonego dziecka
stanowi najkorzystniejszg forme realizacji jego aktualnych potrzeb i mozliwosci. Winno
by¢ przyznawane tylko wtedy, gdy inne sposoby pomocy oferowane przez szkote we
wspotpracy ze specjalistami wyczerpaty sie.
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