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Wplyw grupowej muzykoterapii z elementami rytmiki na rozwoj zdolnosci
tworczych dzieci w wieku wezesnoszkolnym — na przykladzie badan

wlasnych

Muzykoterapia, jako metoda wykorzystujaca wieloraki wpltyw muzyki na ustrdj
psychosomatyczny cztowieka stanowi niezwykle cenng metod¢ w pracy z dzieémi w wieku
wczesnoszkolnym. Zajgcia muzykoterapeutyczne speiniaja pozytywna rolg, gdyz mozna
wykorzystywa¢ je nie tylko jako metod¢ lecznicza, lecz rédwniez jako oddziatywania
psychohigieniczne, psychoprofilaktyczne i psychoedukacyjne.

Szkota, ktora pelni wobec mtodego pokolenia funkcje ksztatcace, przygotowujace do
zycia 1 pracy zawodowej, a takze funkcje opiekunczo — wychowawcze, powinna stwarzac
dziecku mozliwos¢ obcowania ze sztuka i to na najwyzszym poziomie. Zaszczepienie
poczucia pigkna 1 estetyki u dziecka niewatpliwie zaprocentuje w jego dojrzalym zyciu
osobistym 1 spotecznym.

Wielomiesigczna praca z dzie¢mi we wroctawskiej szkole podstawowej 1 dokonane
obserwacje dotyczace kontaktu ucznidow z muzyka, zainspirowaty mnie do przeprowadzenia
zaje¢ z muzykoterapii w grupie 7 — O9latkéw, ktérych celem bylo okreslenie wplywu
muzykoterapii na rozwdj zdolnosci tworczych w tej grupie osob. Program przygotowanych
przeze mnie zaj¢¢ grupowej muzykoterapii z elementami rytmiki, zostal dostosowany do
wieku oraz mozliwosci rozwojowych dzieci, a takze realizowany byt w oparciu o pory roku
oraz uroczystosci 1 $wigta z nimi zwigzane. Do podstawowych aktywnosci, w ktorych dzieci
braty udziat nalezaty:

e (Gra na instrumentach,

e Spiewanie i stuchanie piosenek,
o Cwiczenia shuchowe i rytmiczne,
e Zabawy muzyczno — ruchowe,

e Improwizacje instrumentalne, wokalne, ruchowe,



e Plastyczne interpretacje muzyki, tj. faczenie muzyki z elementami plastyki takimi jak:
rysowanie kredkami, malowanie farbami, lepienie z plasteliny itp.,

e Elementy rytmiki E. Jaques — Dalcroze,

e Elementy treningu twérczosci.

W niniejszej pracy, chcialabym zaprezentowac¢ i omowi¢ wyniki badan wlasnych, ktore sa
czgs$cig mojej pracy magisterskiej nt. wplywu muzykoterapii z elementami rytmiki na rozwdj

zdolnosci twoérczych dzieci w wieku wezesnoszkolnym.

Metodologia badan wlasnych

Cel badan

Waznym elementem wszelkich badan naukowych jest przyjecie okreslonej metodologii,
metod 1 technik oraz sprecyzowanie tresci i zakresu tych pojec.

Wszystkie niemal badania, rdwniez w muzykoterapii, niezaleznie od celéw, jakim maja
one stuzy¢, zawdzigczaja swa skutecznos¢ istniejacej zgodnosci ze stawianymi im
wymaganiami metodologicznymi. Muzykoterapia, ktéra czesto wykorzystuje si¢ w ramach
takiej dziedziny jak pedagogika, nierzadko opiera si¢ na metodologii badan pedagogicznych.
Celem przeprowadzonego przeze mnie badania bylo okreslenie wplywu muzykoterapii na
rozw0j zdolnosci twoérczych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym Spodziewatam sig, iz
poprzez przeprowadzone badania uda mi si¢ ujawni¢ zwiazek migdzy regularnie prowadzona
muzykoterapia grupowa z elementami rytmiki, a rozwojem tworczosci dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Zanim jednak zostanie podjgta analiza badawcza, chciatabym przedstawié

problematyke 1 hipotezy badawcze.

Problemy i hipotezy badawcze

Problemy badawcze zawieraja si¢ w nastgpujacych pytaniach.

Problem glowny:
1. Czy regularnie prowadzona grupowa muzykoterapia z elementami rytmiki u dzieci w

wieku wczesnoszkolnym wptywa na rozwdj ich zdolnosci tworczych?



Uszczegdlowiajac problem gtowny, odwotatam si¢ do komponentowego modelu tworczosci i
zatozen Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia — Urbana 1 Jellena, ktorzy wsrod zdolnosci

twoérczych wyrdzniaja sktadniki: poznawcze, osobowosciowe oraz srodowiskowe.

Problemy szczegolowe:

1. Czy i w jakim stopniu regularnie prowadzona grupowa muzykoterapia z elementami
rytmiki u dzieci w wieku wczesnoszkolnym wplywa na rozwdj ich procesow
poznawczych:

a) na poziom myslenia dywergencyjnego,

b) na rozwdj kompetencji ogdlnych, definiowanych jako zdolno$¢ do myslenia

logicznego oraz analizy i syntezy?

2. Czy 1 w jakim stopniu regularnie prowadzona grupowa muzykoterapia z elementami
rytmiki u dzieci w wieku wczesnoszkolnym wplywa na rozwdj ich twoérczych
predyspozycji osobowosciowych:

a) nazaangazowanie zadaniowe,

b) na motywy sprzyjajace tworczosci,

¢) na tolerancj¢ wieloznaczno$ci?

Powyzsze problemy badawcze pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych hipotez

badawczych.

Glowna hipoteza badawcza:

1. Regularnie prowadzona grupowa muzykoterapia z elementami rytmiki wpltywa na

rozwoj zdolnosci tworczych dzieci w wieku wezesnoszkolnym.

Szczegolowe hipotezy badawcze:

1. Regularnie prowadzona grupowa muzykoterapia z elementami rytmiki u dzieci w

wieku wczesnoszkolnym wptywa na rozwdj ich proceséw poznawczych:

a) na poziom myslenia dywergencyjnego,



b) na rozwdj kompetencji ogélnych, definiowanych jako zdolno$¢ rozumowania i

myslenia logicznego oraz analizy i1 syntezy.

2. Regularnie prowadzona grupowa muzykoterapia z elementami rytmiki u dzieci w
wieku wczesnoszkolnym wplywa na rozw6j ich tworczych predyspozycji
osobowosciowych:

a) na zaangazowanie zadaniowe,

b) na motywy sprzyjajace tworczosci,

¢) na tolerancj¢ wieloznacznosci.

Metody, techniki i narzedzia badawcze

W prowadzonym badaniu, ze wzgledu na matg liczebnos¢ ucznidw w szkole,
zastosowatam technike jednej grupy, ktéra sama dla siebie stanowi uktad odniesienia.
Przeprowadza si¢ ja zwykle w ten sposob, ze po przypisaniu jakiejs grupie charakteru
eksperymentalnego podejmuje si¢ w niej badania wstgpne, nastgpnie uruchamia zmienng
niezalezng, czyli czynnik eksperymentalny, a w koncowym etapie dokonuje si¢ badan
koncowych, ktore zwykle sa dostownym powtdrzeniem badan wstepnych.

Po kazdych przeprowadzonych grupowych zajeciach muzykoterapii zapisywatam w
dzienniczku spostrzezenia dotyczace zachowan dzieci, co pozwolitlo mi na bardziej rzetelne
uzupetnienie 1 zrozumienie wynikow zasadniczego narz¢dzia badawczego tejze pracy, jakim

byt Rysunkowy Test Tworczego Myslenia K. K. Urbana 1 H. G. Jellena.

Rysunkowy Test Tworczego Myslenia K. K. Urbana i H. G. Jellena
Wybranym przeze mnie narz¢dziem badawczym do pomiaru zdolnosci tworczych u dzieci w
wieku wczesnoszkolnym (7-9 lat), byt Rysunkowy Test Twdrczego Myslenia K. K. Urbana 1
G. H. Jellena w wersji A 1 B. Test ten:

e Jest uniwersalny, przeznaczony dla osob w réznym wieku 1 na réznym poziomie
intelektualnym, dlatego tez nadano mu charakter niewerbalny, decydujac si¢ na
wykorzystanie zadania opartego na rysowaniu;

e Nie wymaga szczego6lnych uzdolnien technicznych czy artystycznych

e Jest prosty i1 praktyczny w uzyciu

e Uwzglednia rozne sktadniki tworczosci



e Uwzglednia aspekt iloSciowy oraz jakosciowy rozwiazania

e Pozwala na ocen¢ zdolnosci badanego do tworzenia catosci.

Rysunkowy Test Tworczego Myslenia moze by¢ stosowany zaréwno dla dzieci,
poczynajac od okresu przedszkolnego, jak i dla dorostych o r6znym poziomie wyksztalcenia.
Zadaniem badanego jest dokonczenie rysunku, ktérego prosty zaczatek stanowi kwadratowa
rama 1 sze$¢ elementow graficznych — pig¢ z nich znajduje si¢ wewnatrz tej ramy, a jeden
poza nig. Podane elementy sg bardzo réznorodne i rozmieszczone niesymetrycznie. Sktadaja
si¢ na nie: potkole, punkt, linia tamana tworzaca kat prosty, linia falista, linia przerywana,
maty kwadracik bez jednego boku, znajdujacy si¢ poza rama. Rama peini wazng funkcj¢ dajac
badanemu mozliwos¢ przekroczenia, wyznaczonych granic rysunku zarowno w sposob
bezposrednio zasugerowany materiatem — malym kwadracikiem, jak réwniez z wilasnej
inicjatywy.

Rysunkowy Test Twdrczego Myslenia posiada dwie wersje — A 1 B, ktdre rdznia si¢
jedynie usytuowaniem elementéw w stosunku do osoby badanej, gdyz w wersji B uktad
wyjsciowy jest odwrocony o 180 stopni. Wersje A 1 B mozna traktowaé alternatywnie.
Stosowania testu w dwdch wersjach jest dogodne, gdyz:

e pozwala na zréznicowanie zadania stosowanego w pre- i post tescie,

e w badaniach grupowych zmniejsza prawdopodobienstwo ,,$ciggania” rysunkow przez
siedzacych blisko siebie badanych

e pozwala na indywidualng diagnozg.

Zastosowanie obu wersji daje badanemu wigksze szanse na wykazanie posiadanych
mozliwosci tworczego funkcjonowania.

Do podstawowych aspektow tworczosci, jakie mierzy Rysunkowy Test Twodrczego
Myslenia naleza:

e Plynno$¢ (punktowaniu podlega ilo§¢ narysowanych elementow, a takze czas
rysowania)

e Oryginalnos¢ (rozumiana jako niestereotypowos¢ rysunkéw, czyli mala czestosé
wystgpowania w probie normalizacyjnej oraz niekonwencjonalno$¢ sposobu wykorzystania
arkusza papieru)

e Zdolno$¢ elaboracji, czyli zdolnos¢ do =zamykania 1 uzupelniania struktur

(punktowaniu podlega ilo$¢ uzupetnionych, domknigtych, czy rozbudowanych elementéw)



e Zdolnos$¢ do syntezy, czyli wytwarzania calosci (punktowaniu podlegaja powigzania
migdzy narysowanymi elementami, wysoko ocenia si¢ takze rozwiazania holistyczne)

e Nonkonformizm i gotowos¢ do podejmowania ryzyka (na ogdlnym wyniku testu w
znacznym stopniu waza punkty, ktére badany moze uzyska¢ za wykraczania poza ramg i inne
niekonwencjonalne rozwiazania)

e Poczucie humoru i zaangazowanie emocjonalne.

W prowadzonych przeze mnie badaniach zostaly okreslone nastepujace zmienne

niezalezne, zmienne zalezne oraz ich wskazniki.

Zmienne:
1. Zmienna niezalezna — muzykoterapia aktywna i receptywna
2. Zmienna zalezna — zdolnoSci tworcze:

a) w zakresie funkciji poznawczych (poznawcze wskazniki tworczosci)

e Myslenie dywergencyjne, czyli ptynnos¢, gigtkos¢, oryginalnos¢ i elaboracja
*pltynnos¢ - 1lo$¢ narysowanych elementéw (Kontynuacje) 1 czas rysowania (Szybkos¢)
*oryginalnos¢ - Niestereotypowos¢ 1 Niekonwencjonalna Manipulacja
*elaboracja - i1lo$¢ uzupelionych elementow (Uzupetnienia)

Wskaznik: wynik Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia Urbana 1 Jellena (suma punktow
tych aspektoéw rysunku, ktore mierza zdolnos¢ do myslenia dywergencyjnego)

Suma punktéw: Kontynuacje (Kn), Uzupehienia (Uz), Niekonwencjonalna Manipulacja
(Nm), Niestereotypowos¢ (Ns), Szybkos¢ (Sz)

e Kompetencje ogolne, czyli rozumowanie 1 myslenie logiczne oraz analiza 1 synteza
*rozumowanie 1 my$lenie logiczne - Powigzania Tematyczne
*analiza 1 synteza - ilo$¢ narysowanych elementéw (Kontynuacje), powiazania migdzy
narysowanymi elementami, tzw. kompozycje holistyczne
Wskaznik: wynik Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia Urbana i Jellena

Suma punktéw: Kontynuacje (Kn), Powiazania tematyczne (Pt)

b) w zakresie predyspozycji osobowosciowych (osobowosciowe wskazniki twdczosci)

e Zaangazowanie zadaniowe, czyli zdolno$¢ koncentracji, wytrwatos¢, selektywnosé
Wskaznik: wynik Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia Urbana i Jellena

Suma punktow: Kontynuacje (Kn), Uzupelnienia (Uz), Szybkos¢ (Sz)



e Motywy sprzyjajace tworczoSci, czyli potrzeba nowosci, ciekawos¢ 1 gotowos¢ do
zabawy
Wskaznik: wynik Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia Urbana 1 Jellena
Suma punktow: Humor i Emocje (Hu), Abstrakcyjnos¢ (Ab)

e Tolerancja wieloznacznosci, czyli otwartos¢ na doswiadczenia, gotowos¢ do
podejmowania ryzyka, nonkonformizm i gotowos$¢ do zabawy
*gotowo$¢ do podejmowania ryzyka, nonkonformizm - Wykroczenia poza ramg,
Niestereotypowos¢, Niekonwencjonalna Manipulacja
*otwartos¢ na doswiadczenia, gotowos¢ do zabawy — Humor 1 Emocje
Wskaznik: wynik Rysunkowego Testu Tworczego Myslenia Urbana 1 Jellena
Suma punktow: Wykroczenie poza rame (Wr), Niekonwencjonalna Manipulacja (Nm),

Niestereotypowos¢ (Ns), Humor i emocje (Hu).

Charakterystyka grupy badawczej
W przygotowanych przeze mnie zaj¢ciach z muzykoterapii wzigto udziat 12 dzieci w
wieku 7 — 9 lat z Niepublicznej Szkoty Podstawowej Stowarzyszenia Rozwoju Osiedla
Swiniary we Wroctawiu. Jest to szkota, w ktorej pracuje jako muzykoterapeutka w ramach
zaje¢ swietlicowych w klasach I — III od wrzesnia 2007r. Dzigki tej pracy miatam mozliwosé
pozna¢ dzieci — ich potrzeby i trudnosci oraz specyfikg pracy nauczyciela w klasach
wczesnoszkolnych. Grupa dzieci, z jakimi pracuj¢ 1 ktore wzigly udzial w badaniu, jest bardzo
zroznicowana, nie tylko ze wzgledu na wiek, ale réwniez ze wzgledu na poziom
funkcjonowania w szkole 1 rodzaj srodowiska rodzinnego, z jakiego pochodza. Udziat w
zajeciach grupowej muzykoterapii wziglo 12 dzieci: 7 dziewczat 1 5 chlopcoéw, ze Szkoty
Podstawowej STROS we Wroctawiu:
e 2 uczniéw z klasy I (1 dziewczynka, 1 chtopiec),
e 4 uczniow z klasy II (3 dziewczynki, 1 chiopiec),

e 6 ucznioéw z klasy III (3 dziewczynki, 3 chlopcodw).

Warunki badania

Za wiedzg i zgoda Pani Dyrektor Szkoty oraz kadry pedagogicznej przeprowadzitam 15
zaje¢ muzykoterapii grupowej z elementami rytmiki, ktore odbywaty trzy razy w tygodniu w
terminie od 05.03.2009r. do 08.04.2009r. Przed rozpoczgciem zaj¢¢ muzykoterapii, a takze po

ich zakonczeniu, wsrod ucznidw z klas I — III szkoly podstawowej przeprowadzono



Rysunkowy Test Tworczego Myslenia w wersji A 1 B, K.K. Urbana i H. G. Jellena. Badanie
poczatkowe testem tworczosci (wersja A) 1 koncowe (wersja B) byto podstawa do weryfikacji
hipotez badawczych.

Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania szkoly i niewielkg liczbe ucznidw
muzykoterapia byta prowadzona maksymalnie w 12 osobowej grupie ucznidw, a z powodu
absencji ucznidow przewaznie byla to grupa 8 — 10 osobowa. Zajecia odbywaty si¢ w
odpowiednio wyposazonym pomieszczeniu — jednej ze szkolnych sal, gdzie znajduja sig¢
drabinki, dywan, tawki, krzesta, tablice, odtwarzacz CD z radiem, keyboard oraz dziecigce
instrumenty perkusyjne. Oprdcz odpowiedniego wyposazenia sala ta posiada do$¢ duza
przestrzen, dzieki ktorej dzieci moga si¢ swobodnie poruszaé, bawic 1 uczy¢.

Systematycznie prowadzone =zajgcia z muzykoterapii z elementami rytmiki,
obejmowaty 15 spotkan, byly dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, a takze
skonstruowane pod katem rozwoju zdolnosci twdrczych uczniéw. Podczas zajeé stosowana
byla muzykoterapia aktywna, muzykoterapia receptywna, elementy treningu twdrczosci,

zabawy muzyczno — ruchowe oraz techniki relaksacyjne z elementami wizualizacji.

Analiza wynikow badania

Uzyskane wyniki oraz ich szczegdlowa analiz¢ jakosciowa 1 iloSciowa
zaprezentowatam w mojej pracy magisterskiej, ponizej natomiast chciatabym je przedstawié¢
w formie tabeli 1 krétko podsumowac.

Tabela nr 1 ukazuje wybrane aspekty twoérczosci, bedace wskaznikami zdolnosci
tworczych, ktore zostalty zmierzone u dzieci w wieku wczesnoszkolnym w Niepublicznej
Szkole Podstawowej STROS testem tworczosci Urbana i Jellena w wersji A i B. Tabela ta
pokazuje zmiany, jakie zaszly w poziomie tychze zdolnosci w zakresie poznawczych i
osobowosciowych wskaznikow tworczosci w grupie 12 badanych uczniow, przed i po
przeprowadzeniu 15 zaj¢¢ muzykoterapii. Biorac udzial badaniu poczatkowym, dzieci
wykonaty test tworczosci Urbana 1 Jellena w wersji A, a w badaniu koncowym — tenze test w
wersji B. Tabela nr 1 stanowi zatem porownanie poziomu zdolnosci tworczych dzieci w

wieku wezesnoszkolnym mierzonych TCT — DP w wersji A i B.



Tabela nr 1

Imig Badanie Poznawcze Osobowosciowe
dziecka poczatkowe- | wskazniki wskazniki

Wersja A twdrczosci twdrczosci

Badanie Myslenie | Kompe- | Zaanga- Motywy Tolerancja

koncowe- dywer- tencje zowanie sprzyjajace | wielo-

Wersja B gencyjne | ogdélne | zadaniowe | twdrczosci | znacznosci
Nikoll 11 11 10 0 1

B 11 4 6 0 5
Kacper A 13 11 10 6 12

B 14 10 8 7 10
Oliwia A 19 8 13 6 9

B 18 11 15 7 7
Zuzanna | A 5 4 5 0 0

B 9 4 8 2 3
Jan A 10 9 7 6 6

B 11 10 9 6 5
Monika A 8 5 6 0 2

B 12 5 10 1 3
Anita A 11 6 11 0 0

B 12 6 11 0 1
Patryk A 12 11 9 6 6

B 17 11 14 8 8
Dawid N. | A 13 11 10 7 7

B 16 11 10 9 18
Dawid A. | A 12 11 9 5 5

B 13 11 10 8 8
Dominika | A 9 7 7 3 2

B 5 4 5 0 0
Paulina A 9 4 7 1 6

B 12 5 10 0 2




Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze poziom zdolnosci tworczych:

a) w zakresie funkcji poznawczych:

e Myslenie dywergencyjne — pltynnos$¢, gigtkosé, oryginalnos¢ i elaboracja,

Podwyzszyl si¢ | Obnizyl Nie zmienil
sie si¢

9 os. 2 os. 1 os.

S5ch/4dz 2dz 1dz

o Kompetencje ogolne — myslenie logiczne oraz zdolnos$¢ do analizy i syntezy,

Podwyzszyl si¢ | Obnizyl Nie zmienil
si¢ si¢

4 os. 2 os. 6 os.

1 ch/3dz lIch/1dz |3ch/3dz

b) w zakresie predyspozycji osobowosciowych

e Zaangazowanie zadaniowe — zdolnos¢ koncentracji, wytrwatosc¢ 1 selektywnos¢,

Podwyzszyl si¢ | Obnizyl Nie zmienil
si¢ si¢

8 0s. 2 os. 2 0s.

3ch/5dz Ich/ 1 dz Ich/ 1 dz

e Motywy sprzyjajace tworczosci — potrzeba nowosci, ciekawosé, gotowos¢ do zabawy,

Podwyzszyl si¢ | Obnizyl Nie zmienil
si¢ si¢

8 0s. 2 os. 2 os.

4 ch/ 4 dz 2dz 1ch/1dz




e Tolerancja wieloznacznosci — otwarto$¢ na doswiadczenia, gotowos¢ to zabawy i do

podejmowania ryzyka oraz nonkonformizm,

Podwyzszyl si¢ | Obnizyl Nie zmienil

sie si¢
6 0s. 6 o0s. -
2ch/4dz 3ch/3 dz

Z powyzszych danych wynika, iz systematycznie prowadzona grupowa muzykoterapia
z elementami rytmiki niewatpliwie ma pozytywny wplyw na rozwoj tworczosci dzieci w
wieku wczesnoszkolnym.

Jednakze nie byl to jedyny cel, jaki osiagnetam, przeprowadzajac badanie wsrdd uczniow
klas I — III szkoly podstawowej. Ot6z zajecia muzykoterapii, podczas ktérych
wykorzystywatam takie formy aktywnosci muzycznej jak: $piew, gr¢ na instrumentach,
zabawy muzyczno — ruchowe, improwizacje — ruchowe, instrumentalne, gltosowe, stuchanie
muzyki, inscenizacje, elementy treningu tworczosci oraz techniki relaksacyjne, nie tylko
bardzo podobaty si¢ dzieciom, lecz rowniez wplynety na:

e ulatwienie nawigzywania nowych kontaktow interpersonalnych i podtrzymywania juz

istniejacych,

e poprawe komunikacji i integracj¢ grupy,

e rozwijanie dyspozycji twodrczych poprzez uczestnictwo w roznych formach

improwizacji muzycznej,

e rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

e rozwijanie wyobrazni,

e rozwijanie zainteresowan, zwlaszcza muzycznych,

e uwrazliwienie kulturowe — poszerzenie zainteresowan muzycznych wzbogacone

innymi formami sztuki,

e nauczenie wspomaganych muzyka form rekreacji — zaréwno aktywnosci jak i relaksu,

e stymulacje rozwoju psychoruchowego,

e zmian¢ nieprawidlowych zachowan psychofizycznych — redukcj¢ zmeczenia i

zachecenie do ruchu przy muzyce,



ukazywanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych,

zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu,

usprawnianie pracy i nauki,

usuwanie lub tagodzenie napig¢ emocjonalnych mogacych przeradza¢ si¢ w sytuacje
konfliktowe w stosunkach migdzyludzkich,

dostarczenie atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu ($wietlicowego),

zapewnienie dzieciom witasciwej rozrywki, zabawy.

Ponizej zaprezentowano przyktadowe rysunki dzieci, przed i po przeprowadzeniu zajeé

muzykoterapii.
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