SAMODZIELNOSC PRZEDSZKOLAKA

Mianem przedszkolaka w Polsce olfeeny dzieci pomgdzy trzecim a szdéstym
rokiem zycia. Najwazniejszym osignicciem tego okresu jest agenie dziecka do
samodzielnego podejmowaniazngch dziata. Dziecko dzy do poznawania i odkrywania
swiata oraz innych ludzi. Posiada silpotrzels odczuwania siebie samego jako podmiotu
witasnych dziata i przezy¢.

W aktywndaci przedszkolaka wyodbni¢ mazna nasgpujace formy dziatalnéci:

a) zabawa spontaniczna bdz kierowana, podczas ktérej dziecko nabywangch

sprawngci, rozwija swoje zainteresowania, wykazuje jalo&reslone preferencje, rozwija
tworcze mylenie, uczy si podejmowania decyzji, oltenych norm spotecznych
i wspotdziatania z innymi;

b) praca —czyli zakres obowizkéw uwzgédniajgcych maliwosci rozwojowe malca, np.
odkladanie po zabawie zabawek w wyznaczone dodelgomiejsce;

c) nauka —proces zorganizowany, zaplanowany przez osoby opsktorym dziecko jest
poddawane ok&onym wptywom wychowawczym i edukacyjnym (np.¢@ga w

przedszkolu, zasady wychowawcze stosowane przerxaw, normy moralne czy spoteczne,
wpajane dziecku przez znace dla niego osoby doroste).

Wszystkie wspomniane wgj aktywndci 3 okazp do tego, aby uczyprzedszkolaka
samodzielnéci, zarbwno tej rozumianej jako umggjos¢ poradzenia sobie w danej sytuaciji
nieprzekraczagej jego umigjtnosci, jak i takiej, w ktorej dziecko nime naby kolejmg
sprawng¢ wynikajaca z jego wieku rozwojowego. | tak np. trzylatek zacdnigc¢ talerzyk
po positku do zlewu, dulz odiozy¢ go do zmywarki, ale z pewkca nie powinien jej
wiaczat. Z kolei széciolatek jest ja w stanie przygotowasobie kanapki na drugémiadanie.
Tworzenie dzieciom przestrzeni do podejmowania méasaktywndci, a tym samym
niewyreczanie ich, sprzyja ogoélnemu rozwojowi i satysfakgynacej z pojawiajicych sé¢
sukcesow. Uczenie dziecka samodziénoie ma na celu postawienia go w rajiciowego
bohatera , radzego sobie ze wszystkim. Dziecko nawet najbardzeénodzielne nadal
bedzie potrzebowalo uwagi i aprobaty ze strony swaiefblizszych. Aprobaty wyrzonej
poprzez stowa i gesty zachwytu oraz czaio

Ponizej proponu¢ kilka praktycznych sposobodw, ktére pomgoBaistwu w nauce
samodzielnéci waszego dziecka i nie pozbavgo dobrego kontaktu z wami.

Aby zacheci¢ dziecko do samodzielnosci:

* 0pisz to, co widzisz- zamiast strofowaprzedszkolaka za to, co robi niezgodnie z
naszymi oczekiwaniami.
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OPISZ, TO CO WIDZISZ

Dzieci, woda w wannie
za chwik sie przeleje.

» udziel informacii —zamiast gywania przemocy stownej, fizycznej, czy
emocjonalnej, wyfaij dziecku jak lub gdzie powinien to zrahi

ZAMIAST

Jezeli jeszcze raz
ztapk cie na

pisaniu pascianach,
to dostaniesz lanie!

UDZIEL INFORMACJI

Sciany nie g do pisania.
Do tego stay papier.

» zaproponuj wybér — w sytuacjach dotygzych potrzeb lub preferencji swojego
dziecka uwzgldnij jego zdanie; dzki temu kgdzie s¢ uczyto trudnej sztuki wyboru.
Wyboru, ktéry bytby akceptowany przez obie strony.

Chceciezebym
~ przeczytata bago

"Kocie w butach”,
czy "Jasiu i
Malgos”?




X okaz szacunek dla zmaga dziecka— wez pod uwag zaangaowanie dziecka i
pozwol mu popetniabledy.

ZAMIAST

Daj mi ten gdzel
kochanie. Zaraz
wszystko kdzie w
farbie...

OKA Z SZACUNEK

alowanie to duy wysitek
I moze sprawia trudncc.
Zeby farba tak nie kapata,
trzeba postukapedzlem o

o wiaderka \*:-—/-
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X okaz zainteresowanie- zamiast zadawazbyt wiele pyta. Dziecko nie pangia
wszystkich szczegétow z dnia, ani nie potrafiudbwzy¢ w chronologiczg catasé.
Kiedy przestaniemy bombardowpe pytaniami, a zaczniemy z zainteresowaniem

stucha, co same majdo powiedzenia — odwdgizg sie nam weksza otwartacia i
zaufaniem.

ZAMIAST

Jak byto w przedszkolu?
Dobrze st bawites? A Mati
byt dzisiaj? Co jadiena
positek. A bylscie na
spacerze?...




OKAZ ZAINTERESOWANIE

X nie spiesz si z dawaniem odpowiedzi- zacké je do dalszych docieka to rozwija
myslenie. Dawanie natychmiastowych rad, moralizowaczg, nieustanne pouczanie
powoduje,ze dziecko nie najglzie umiegtnosci poszukiwania wkasnych rozgzan.

ZAMIAST

Dlaczego babcia
odwiedza nas co tydzie

Dlatego,ze nas
bardzo kocha.

NIE SPIESZ SIE...

Dlaczego babcia odwiedza
nas co tydzig?

Zastanow si nad
tym.

| jak myglisz,
dlaczego?...




» zachecaj dziecko do korzystania z cudzych rozwizan — to poszerzy jego horyzonty
I nauczy go w przyszoi korzyst@ z wiedzy i déwiadcze innych osob.

Mamo, wszyscy

w przedszkolu maj s
czerwony ¢zyk, \
a moj jest jald
rézowy..

Wiesz, nasfpnym
razem jak bdziemy u
lekarza, to zapytamy
go, co mysli na temat
twojego gzyka.

* nie odbieraj mu nadziei - niech marzy jeszcze bdzie miato czas na
zweryfikowanie swoich planow. Zamiast przekonywzawstydza malca, maemy
wyraza¢ zaufanie do jego zdecydowanej gotgdeio

ZAMIAST

Z twojg nieckecig
do wody?
Daj spokaj!

Jak dorosg,

to bede
ratownikiem.

NIE ODBIERAJ NADZIEI

ﬂ wiec myslisz o
karierze izyniera?

Jak dorosg, to
bede inzynierem..



Dobrg sposobngciag do nauki samodzieldoi, odpowiedzialnéci i niezalenosci jest
wyznaczenie naszemu maluchowi pewnych czyanozwigzanych z obowizkami
domowymi. Oto kilka propozycji.

Obowiazki trzylatkéw:
E Spratanie po sobie zabawek, odktadanie ich na miejsce;
F Zamiatanie poditogi;
F Ukladanie na stole satcdw, talerzy i serwetek, niekoniecznie we $giarym
porzadku;
E Spratanie po sobie po skozonym positku;
F Odktadanie naczydo zlewu;
E Uczenie s podejmowania prostych decyzji poprzez wybér jednayvoch
mozliwosci, np. wybor tego, codalzie nasniadanie;
E Wspotpraca przy nauce czy&tq
Rozbieranie i ubieranie¢gsk pomog rodzicéw;
Pomoc przy wktadaniu zakupow na dolne potki lodpwk
Przynoszenie gazety;,
Pomoc przy planowaniu prostych positkow;
Pomoc przy karmieniu zwiegzdomowych;
Segregowanie i wspoélne wyrzucanieieci;
Odwieszanie bluz i kurtek na niskie wieszaki;

Obowiazki czterolatkow:
+ nakrywanie do stotu;
+ wktadanie zakup6w do loddwki;
+ pomoc w spormzaniu listy zakupow oraz w zakupach przez wktaglésh do
koszyka;
+ regularne karmienie zwieszdomowych;
+ pomoc w pracach na podwdrzu i w ogrodzie;
+ pomaganie w odkurzaniggieraniu kurzu i zamiataniu;
+ smarowanie kanapek mastem lutehem (itp.);
+ przygotowywanie ptatkdw z mlekiem;
trzymanie ¢cznego miksera przy robieniu ciasta,
+ wyjmowanie listow ze skrzynki;
+ informowanie rodzicéw o tym, gdzie dziecko idzie lsawi;
+ odwieszanie kurtki i plecaka na specjalny, niskiszak w szafie;
£ przynoszenie mleka sprzed drzwizgé jest tam dostarczane);
+ odkiadanie na miejsce zabawek i innych przedmiptow

Obowiazki pieciolatkow:

pomoc przy planowaniu positkdw i codziennych zakwp
przygotowanie prostegmiadania lub kanapek;

spratanie po sobie po skozonym positku;

nakrywanie do stotu we wdeiwy sposob;

scielenie t&ka i spratanie swojego pokoju;

wybieranie ubra z pomog rodzicow i samodzielne ubieranie;si
wkiadanie brudnych ubfiedo kosza z brudpbielizrg;

odktadanie czystych ubialo szafy;

poprawne odbieranie telefonéw;
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pomoc przy myciu samochodu;

wynoszenigmieci;

karmienie zwiergt domowych;

wigzanie sznurowadet;

pomoc w czesaniug{czesanie i szczotkowanie wiosow);
wyjmowanie naczy ze zmywarki i odktadanie ich na miejsce;

+* & & & & &

Obowiazki szesciolatkéw:
E samodzielne wybieranie ulirav zaleznosci od pogody i okoliczngei;
E podlewanie kwiatow;
F obieranie warzyw;
B przygotowywanie pod nadzorem rodzicOw prostychigwi(takich jak omlet, kisiel,
tosty, jajecznica);

przygotowywanie drugieganiadania do szkoty;

odwieszanie ubfado szafy;

przynoszenie drewna do kominka;

wyprowadzanie psa na spacer;

zawhzywanie sznurowadet,

grabienie Kci i pielenie chwastow;

Jednym z podstawowych celéw wychowania jest ad@mienie s¢ dzieci od
rodzicow. Przez szereg lat uczymy ich, jak sia niezalenymi, samodzielnymi lugzmi.
Dajemy im nasz mitos¢ , prag, wiedz i doswiadczenie, aby pewnego dnia on lub ona
mieli wewretrzng odwag, by nas opéci¢ - aby byli zdolni do samodzielneggycia.
Uczenie dzieci samodzielfm juz w wieku przedszkolnymdozie dobrym fundamentem
dla ich dorostéci, dlatego wyznaczanie im adych obowizkOw pokczone z
odpowiednimi komunikatami nie przynié¢ bardzo dobre efekty. Pagtajmy réwniez,
ze tej nauce zawsze powinna towarzysmpstpnas¢ rodzica wzgtdem dziecka, tzn.
mozliwo$¢ pojscia do rodzicow i skorzystania z ich wsparcia, kiegdko nasi malcy bda
tego potrzebowali.

opracowanie

mgr Anna Konopka
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Obrazki zostaly pobrane z nastepujgcej strony internetowej:
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