Wyznaczanie granic dziecku

Wychowanie polega na interakcji ¢gdizy rodzicem a dzieckiem. Reiecamy wiele
uwagi naszej edukacji na temat zaspakajania potrmetwijania potencjatu dziecka, staramy
si¢ stwarzé mu komfortowe warunki rozwoju. Skupigj sk na potrzebach rozwojowych
dziecka, powinrsimy zaca¢ od rozwaan na temat sposobu jego funkcjonowania. Dziecko
nie jest w petni uksztattowane osobadsi@wo, intelektualnie, emocjonalnie, spotecznie ani
fizycznie. Musi nab§ wszelkie umigjtnosci pozwalagce mu na samodzielne i spoteczne
funkcjonowanie. W zwizku z tym musimy zadasobie pytanie — co chcemy g ¢,

w jakie umiegtnosci, cechy, wartéci chcemy wyposay¢ nasze dziecko?

Dlaczego warto wytycz& dziecku granice?

Istniefg rézne style wychowawcze od nadmiernej do niedostaggd@mtroli dziecka,
zaktadagce jego catkowyg wolnas¢ lub wrecz caldciowe poddanie si woli rodzica,
od nadopiekficzasci po odrzucenie dziecka. Kdy z nich pociga za sop konsekwencje
w postaci uksztattowania w dziecku konkretnych ceZbyt dwa dominacja rodzica
zaktadagca wgskie granice funkcjonowania dziecka prowadzi do swyéicenia w nim
konformizmu i ulegitéci, czy wrkcz nawet agresji. Nadmierna pobtaosé wobec
naruszania zasad powoduje w dziecku brak dojtzatemocjonalnej i egoizm, izolagj
spoteczy. Brak zaangawania ze strony rodzica pozostawia dziecko samsotiie i nie
daje mu szansy na przewidywanie skutkow wiasnycataz Jedynie oparcie gina mitaci
i szacunku dla dziecka z wyznaczeniem vgsech granic pozwala dziecku na wyksztatcenie
w sobie samokontroli, pewsa siebie, umiejtnosci wspotpracy.

Stawianie granic to okrd&lenie akceptowanych i nieakceptowanych zachowia
dziecka, czyli norm i zasad obowazujacych dziecko. Granice stanowi odpowied
na potrzeby i mdiwosci dziecka na danym etapie rozwoju.

Korzysci ptynace z okrdlenia granic:

* Poradkujg $wiat dziecka (staje si on wtedy bardziej zrozumiaty,
przewidywalny); dziecko mi@ okrgli¢ swoje miejsce w otaczgej
rzeczywistgci.

e Zapewniaj dziecku poczucie bezpiegmwa (zaréwno fizycznego jak
I psychicznego).

» Pozwalag dziecku decydowao sobie, dokonywa wyborow, zmaga sie
z przeciwngciami w kontrolowanych warunkach.

* Uczg spotecznie akceptowanych zachawaorm i regutzycia spotecznego.

» Pozwalag rodzicowi wpltyw& na dziecko poprzez odwotanie; slo zasad
I stosowanie konsekwencji zamiast karania.

* Wspomagaj rozwoj dziecka (pokazgj jakie ma kompetencje i z czym sobie
nie radzi).

 Pomagaj dziecku okreéli¢ zwigzki migdzy ludzmi (stawia je w pozycji
podmiotu w relacji z rodzicami).



Jak stawia¢ granice?

1. Wytyczane granic powinno si opier& na rozgdnych ograniczeniach
i madrej swobodzie:

» granice zbyt wskie (nadmierna kontrola nad dzieckiem, mata swapod
uniemaliwiajg dziecku testowanie i odkrywanie, nie przynpsorzysci
rozwojowych,

» granice zbyt szerokie (niedostateczna kontrolazadewoboda) zackaj
do nadmiernego testowania, nie pozwgldgiecku ponosi konsekwencji
swoich wyboréw (mata odpowiedzial§t),

* granice niestabilne (zmiengge s¢ w zalenosci od sytuacji czy nastroju
rodzica) nie zapewnia dziecku poczucia staBitno nie uca
odpowiedzialnéci,

e granice zrownowzne (wolnd¢ oparta na odpowiedzialbd), pozwala
dziecku dokonywa ograniczonego wyboru i ponéskonsekwencje, uez
wspoétpracy i poczucia odpowiedziaken

Granice powinny ukierunkowadziatania dziecka.

Granice powinny b§ stale — oznacza tage trzeba ich przestrzegaawsze i przez

kazdego.

4. Granice powinny by dynamiczne — system zasad dopasowujemy do rzestyoi|
poziomu rozwoju dziecka, by urovi ¢ mu rozwoj zmiany.

5. Zasady okrélajace granice powinny &y formutowane krotko, by tatwo je byto
zapamgtac i przywota.

6. Zasady okréajace granice powinny liysformutowane w sposob pozytywny, tak by
byly wskazéwkami pogpowania dziecka.

7. Na temat zasad okilajacych granice w konkretnej sytuacji nie trzeba dystac —
ich zasadn&@& wynika z ich istnienia.

wn

Pamietajmy!

Ustalenie granic bazuje na okrélonych zasadach bazujcych na ogolnie
przyjetych normach zachowa. Ustalajac granice, nalezy przede wszystkim bra& pod
uwage szacunek wobec osoby dziecka i jego dziétaUstalenie zasady vaze sk z jej
wyjasnieniem, a takze okresleniem konsekwencji przekroczenia granicy. Przekrozenie
granicy powoduje natychmiastowe odwotanie gido konsekwenciji i jej wdrazenie.
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