Refleksja nad ztozonoscia stabosci nastolatkow
( kilka stéw o wychowaniu )

Kazdy z nas, pracujacy z mtodzieza, od lat zadaje sobie pytania:
Dlaczego dzisiejsi nastolatkowie sq tak emocjonalnie stabi?

Tak nieodporni na stres, wszelkie przeciwnosci i trudy zycia codziennego, w kazdym
jego przejawie i w kazdym otoczeniu - w szkole, w rodzinie i wsrod rowiesnikow?

Co takiego — My - Dorosli robimy Zzle?

Wydaje si¢, ze nie ma jednej dobrej odpowiedzi, ize kazdy ma trochg racji. Bo... takie czasy,
szybkie tempo zycia, bezstresowe wychowanie, Internet, brak szacunku dla autorytetow,
przetadowany program nauki, zajecia dodatkowe( za duzo, za mato), presja i wymagania
szkolne, ambicje wiasne 1 rodzicow. I mozna by wymienia¢ dale;j. ....

A do tego okres dorastania. Bardzo intensywny czas przemian przyrdwnywany przez
niektorych specjalistow do ostrego ,,stanu zapalnego” w calym organizmie. Wszystko si¢
zmienia - biologia, fizjologia i psychika! A wszystko po to, by po kilku latach dziecko
przeistoczyto si¢ w osobe dorosta. Wida¢ wiec, ze musi to by¢ proces skomplikowany!

Mnie przychodzi na mys$l okreslenie Romantykow ,,Czas Burzy i Naporu”. Czas
protestu, kontestacji zakazéw 1 nakazoéw. Radzenia sobie z chaosem uczué, a podzniej
dlugotrwate, intensywne ksztattowanie wiasnej odrebnosci i tozsamosci. Dojrzatosci wtasnie. ..
A My — Doro$li - dzien po dniu, zmagamy si¢ z emocjonalnym rollercoasterem naszych
nastolatkow. I jakze czgsto czujemy si¢ bezradni.

Rozpatrujac, z jednej strony uwarunkowania cywilizacyjne 1 spoteczno-kulturowe,
a z drugiej biologiczne, nalezy uznac, ze problem obserwowanej dzisiaj stabosci emocjonalne;j
mlodziezy jest ztozony i wieloaspektowy, a jego zrozumienie nie jest fatwe.

Zachodzace przez dekady zmiany w ,filozofii” podejscia do wychowania
odzwierciedlaja ewolucje warto$ci spotecznych lezacych u podstaw trendow wychowawczych.
Co innego byto wazne w okresie powojennym, a co innego dwie , trzy.... dekady poznie;.

Nastgpowato przeniesienie akcentow - od koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa
fizycznego bezposrednio po wojnie, poprzez ruch ,dzieci kwiatow” jako manifestacji
wolnos$ci, pokoju 1 kontestacji ograniczen spoteczno-kulturowych - az po dzisiejsze tzw.
wychowanie bezstresowe zakladajace z jednej strony przyzwolenie na samostanowienie
dziecka 1 natychmiastowe zaspokajanie jego wszelkich potrzeb, a z drugiej wysokie
oczekiwania 1 aspiracje rodzicielskie odnosnie powodzenia swoich pociech w nauce i1 przysziej
pracy.

Kazdorazowo to rzeczywistos¢ wymusza nowe podejscie do wychowania. W okresie
powojennego chaosu wazne bylo zachowanie poszanowania autorytetdéw i bezkolizyjne
wspolzycie obywateli regulowane przez traktaty migedzynarodowe ale tez zasady dobrego
zachowania. Savoir vivre byl w cenie! Dawal poczucie uporzadkowania zycia i sfery
publicznej, tak potrzebne dla budowania stabilizacji w powojennym §wiecie.

Odbudowa kraju za§ wymagala pracowito$ci 1 systematycznosci w dziataniu,
a powszechna nauka 1 zdobywanie umiej¢tnosci zawodowych byly priorytetem, warunkiem
sine qua non budowy nowego ladu gospodarczego i1 spotecznego. A szafarze wiedzy
1 praktycznych umiejetnosci cieszyli si¢ autorytetem.



Podsumowujac, nie byto czasu na rozterki i skupianie si¢ na wlasnych frustracjach!
W nieodleglej przesztosci ludzie doznali tak wielu strat, nieszczgs¢, ze woleli skupiaé si¢ na
budowaniu przysztosci. Trzeba bylo mocno zakasa¢ rekawy, zeby zapewni¢ sobie i rodzinie
podstawowe warunki do Zycia, pracy i nauki. Zeby co$ osiagnaé, trzeba bylo si¢ starag,
solidnie pracowac. Jednoczes$nie pozostawat obszar do rozwijania si¢ przedsigbiorczosci — nie
bylo przeciez niczego i trzeba bylo si¢ dobrze postarac, zeby to zdoby¢!

I tak, w nieuswiadomionym przekazie kulturowym, znalazly sie takie wartosci jak:
pracowitos¢, solidnos¢, zdobywanie wiedzy, pokonywanie trudnosci, przedsiebiorczosé
i bezkolizyjne wspotzycie..

Z biegiem lat, w miar¢ postgpujacego dobrobytu, zapewnialiSmy dzieciom coraz lepsze
warunki do zycia, nauki i zabawy. Latwiej bylo zaspokaja¢ ich potrzeby, zaréwno te wazne jak
1 mniej wazne. PrzyzwyczajaliSmy je, ze moga dostawac wiele, nie wymagajac od nich za wiele.
Przestali$my uczy¢, ze trzeba spetnia¢ okreslone warunki, by dosta¢ nagrodg. By¢ cierpliwym
1 wytrwalym, by osiagna¢ sukces lub chocby tylko pokona¢ trudnosci. Nie uczyli§my lub
uczyli$my za mato zmagania si¢ z codziennymi problemami. Usuwali§my wszelkie przeszkody,
zeby tylko dzieciom zylo si¢ lepiej niz kiedy$ zyto si¢ nam!

1 tak wyrastaly pokolenia dzieci nie radzgcych sobie z frustracjq i zatamujgcych sie tak
tatwo w momencie spietrzenia trudnosci.!

Bo przeciez ich potrzeby byly zaspokajane zawsze i1 od zaraz. Wiec skad miatyby nagle
znalez¢ w sobie sile, cierpliwosé, wytrwalo$¢ 1 motywacje...Wydaje si¢, ze wychowujemy
nadmiernie skupionych na sobie, egocentrycznie nastawionych nastolatkow, przekonanych, ze
to ich potrzeby sg najwazniejsze!

Etos pracy — wysitek 1 wytrwato$¢ - stat si¢ pusty i niezrozumiaty dla wielu mtodych.
Ale wyksztatcenie, kariera, dobrze ptatna praca ciggle sg silnym nakazem kulturowym.
Nastolatki zyja wigc w przekonaniu, Ze powinni to osiaggnac, ze tego oczekuja od nich rodzice.
Ale dorosli nie zadbali wystarczajaco dobrze o wyposazenie ich w niezbedne do tego
narzgdzia! W wychowaniu poszli na skroty, na tatwizne...Bo nauczenie dziecka wytrwato$ci
wymaga od nich samych wytrwatosci. Konsekwencji w egzekwowaniu ustalonych regut.

A przeciez czasem dla dobra dziecka trzeba mu czego§ odméwi¢! Pozwoli¢ by przezylo
frustracj¢ 1 niezadowolenie, bo zycie nie jest przeciez pasmem - wylgcznie -
sukcesow...Mierzenie si¢ z trudnosciami, pokonywanie barier, to nieodzowny trening
1 przepustka do udanego zycia! A rolg dorostych jest uczenie, podpowiadanie jak sobie radzi¢
z problemami. Wydaje si¢, ze w obawie o dobre samopoczucie dziecka i lek przed jego
niezadowoleniem rodzice przeszli do defensywy, nadmiernie mu ulegajac...

I tak oto wychowujemy pokolenia roszczeniowych i bezradnych nastolatkow, nie
przystosowanych do zZycia, zalamujgcych sie tak tatwo...

Jednoczes$nie nalezy pamigta¢ o wszystkich uwarunkowaniach obecnego $wiata - jego
poziomie skomplikowania i zagrozen, w obliczu ktorych czgsto My Doros$li czujemy si¢
bezradni, a co dopiero dzieci czy nastolatki. Sami postrzegamy $wiat jako niebezpieczny, stad
liczne zakazy i1 ograniczenia swobody naszych dzieci. A one pozostajac pod statym nadzorem
dorostych, nie uczg si¢ podejmowania samodzielnych decyzji, ani ponoszenia konsekwencji
wlasnych dziatan. Bo przeciez zawsze jest kto$ kto mysli za nich i to on jest odpowiedzialny!
I tak uczymy biernosci i bezradno$ci wobec nowych wyzwan.



Ponadto, w nie do konca §wiadomy sposob, przekazujemy dzieciom nasze Igki, postawy
1 zachowania pelne obaw. Tak wigc nastolatkowie wiedza, ze lepiej si¢ wycofa¢ niz narazi¢ na
nowe do$wiadczenie, niepowodzenie, stres, dyskomfort...

Nowe znaczy dla nich Zagrazajqce ! Zapedzamy je do naroznika. Moze nawet
chciatyby co$ zrobi¢ ale si¢ boja, bo nie majg zasobow do radzenia sobie z przeciwnosciami,
bo nie przeszlty wlasciwego treningu spotecznego, bo nie nauczyty si¢ wspdtzycia w grupie.
Bo swiat jest przeciez taki niebezpieczny...

Jednoczesnie, w dobie Internetu, dzieciaki izolujac si¢ od $wiata rzeczywistego,
poglebiajg swoja bezradno$¢ wobec realnych wyzwan. Przyzwyczajani przez rodzicéw, ze ich
potrzeby sg najwazniejsze uwazajg, ze to Swiat, inni ludzie i wszystko dookola musi dostosowac
sie do nich, a nie oni do rzeczywistosci...

A gdy co$ sie nie uktada po ich mysli, wycofuja si¢ do naroznika - spedzaja czas
w Internecie, odmawiaja chodzenia do szkoty, nie wychodza z domu...Udaj3 si¢ na emigracj¢
wewnetrzng.

A My Dorosli — psycholodzy i lekarze - diagnozujemy fobig spoteczng...

W $wiadomosci mtodych przekaz kulturowy moglby brzmie¢ tak: powinienes osiagnaé
sukces - wyksztalcenie, dobrg prace, mie¢ wielu przyjaciot i duzo pieniedzy... Ale okazuje sig,
ze nie jest to takie proste. Trzeba by¢ wytrwatym, mie¢ motywacje do zmieniania siebie,
ksztattowania charakteru ( znamienne, ze dzisiejszym jezyku wlasciwie nie funkcjonuje to
pojecie! ), zasoby mentalne do pokonywania trudno$ci, realny trening i doswiadczenia w
relacjach spotecznych.

1 tak Mtodzi dochodzq do przekonania, Ze swiat ich przerasta, i Ze wszystko jest dla
nich za trudne, zbyt skomplikowane, i Ze w Zadnym razie oni nie dadzq sobie rady!

Stop-klatka - stajag w miejscu - w oczekiwaniu, ze kto$ lub co$
rozwigze/zadecyduje/machnie czarodziejska r6zdzka i1 wszystko si¢ zmieni... lub nic si¢ nie
zmieni. Zyja w bafice niemoznosci i oczekiwania na cud, ktory moze si¢ nie zdarzy¢. ..

A nam zostaje rozbicie tej banki...

Jednoczeénie ugruntowuje si¢ w powszechnej s$wiadomosci Mtodych przekonanie, ze
mozna tatwo 1 duzo zarobi¢ prowadzac blogi, kreci¢ filmiki, klipy, bioragc udziat
w reklamach... A to oznacza, ze wyksztatcenie i1 trud nauki mozna sobie odpusci¢! Mozna zy¢
wygodnie, przyjemnie spedzac¢ czas 1 bez wysitku przej$¢ przez zycie. Moze jest to naturalne
po drapieznych latach transformacji( dziewiecdziesigtych i dwutysiecznych ) wychylenie
wahadta historii w drugg strong? Terazniejsze pokolenie miodych nie chce juz bra¢ udziatu
w wyscigu szczurdw, wystarczy, ze robili to ich rodzice! Upowszechnia si¢ wigc inny styl zycia,
mozna zarabia¢ inaczej, w dowolnym miejscu na swiecie, probowac réoznych mozliwosci. ...

Lub pracowac¢ na etacie z pelnym zabezpieczeniem socjalnym, w mysl zasady: czy si¢
siedzi, czy si¢ lezy pensja si¢ nalezy. A przyjemnosci czerpac z innych aktywnosci...

Ewa Ostrowicz - psycholog



